
Het recept voor 
een betere buurt

Recipe for a be�er neighborhood

Iedereen is welkom tijdens de wekelijkse ontmoetingen 
aan de eettafel. Maak jij dat mogelijk? 



Wat is er mooier dan dat mensen elkaar kunnen ontmoeten aan de eettafel in 
plaats van altijd alleen te eten? Of samen te koken en te eten.

Dat is wat Resto VanHarte doet: mensen 
met elkaar in gesprek brengen. De helft  
van de mensen in jouw omgeving is een-
zaam en 13 procent zelfs ernstig. Onze 
Resto’s zijn levendige kruispunten van 
verhalen, vriendschappen, en verbinding- 
en. Elke maaltijd die we delen, is een 
stap naar een wereld waar niemand  
alleen hoeft te zijn. Naast de buurt- 
Resto’s organiseren wij KinderResto’s  
en bijeenkomsten als WereldRestoda-
gen, mantelzorgdiners en avonden voor  
alleenstaande ouders met hun kinderen. 

Wij nodigen jou met je organisatie/
club uit om deel uit te maken van onze  
buurtinterventies. Veel organisaties doen  
dat met vrijwilligers of door het op een andere  
manier mogelijk maken van onze activitei-
ten. Elke samenwerking heeft een andere, 
unieke impact op zowel het bedrijf als op 
onze gasten en vrijwilligers.

Door partner te worden van Resto  
VanHarte toon je niet alleen maatschap- 
pelijke betrokkenheid, maar versterk je  
ook de band met de wijk of buurt. Je sluit 
je aan bij onze familie van veranderaars 
die mensen een stukje gelukkiger maken in 
plaats van eenzaam.

Door samen te werken aan betere buurten, 
ga je zelf ook het verschil in de gemeen-
schap zien. Je steun heeft niet alleen een 
positieve impact op buurtbewoners, maar 
biedt ook voordelen voor je organisatie/ 
club. Samen zorgen we ervoor dat niemand 
alleen aan tafel hoeft te zitten.

“Samen eten is niet 
alleen delen van voedsel, 

maar van harten.”

Hoe zou het zijn als niemand in jouw buurt eenzaam is? 

Stel je je eens voor dat jouw 
organisatie/club de sleutel 
wordt tot meer verbondenheid

Laten we hand in hand werken om een verschil te maken.



Een Resto is een pop-up restaurant waar mensen uit de wijk  
elkaar kunnen ontmoeten aan de eettafel, zodat je niet altijd  
alleen hoeft te eten. De Resto is meestal één keer in de week open in  
buurthuizen, scholen of andere gelegenheden. Iedereen is welkom,  
ongeacht culturele afkomst, religie, leeftijd: iedereen. Ook (alleen-
staande) ouders en kinderen zijn van harte welkom.

Een KinderResto is meestal een workshop van drie  
dagdelen: hierin leren kinderen over een gezond  
ontbijt, lunch en diner. Basisscholieren leren samen te  
koken en samen te eten; de basis om zelfredzaamheid  
te bevorderen en eenzaamheid later te voorkomen.  
Steeds vaker is er een kruisbestuiving met de regulie-
re pop-up Resto’s, waarbij de kinderen (een deel van)  
de gangen maken. Daarnaast ontwikkelen we in 2024  
onze TienerResto’s, JongerenResto’s en Studenten-
Resto’s. Ook ontwikkelen wij op verzoek van het bedrijfs- 
leven specifieke Resto’s zoals voor expats en hun partners. 

DoelgroepResto’s zitten in de samenwerking met  
Alzheimer Nederland (De Overgetelijke Kookclub) en  
andere organisaties. Zo zijn we momenteel bezig 
met het onderzoeken van de kansen op Resto’s voor  
mensen met Parkinson. Onze uitvoering is altijd  
koken met vrijwilligers en samen met mensen uit  
de buurt, eten aan de eettafel. Want niets is zo con-
fronterend als elke dag weer alleen te moeten eten.

Waar gaat het 
precies over?

Sponsor een Resto-avond: word sponsor 
van een specifieke Resto-avond. Dit is een 
prachtige manier om direct betrokken te 
zijn bij de gemeenschap en een verschil te 
maken. restovanharte.nl/impactmaken

Maak KinderResto mogelijk: een cyclus van 
drie lessen kosten 1.700 euro. 
restovanharte.nl/kinderresto-sponsorpagina

Organiseer een evenement: van sponsor- 
lopen tot bedrijfsfeesten, er zijn talloze 
evenementen die je kunt organiseren om 
fondsen te werven voor Resto VanHarte. 
Wij bieden ondersteuning bij het opzetten 
van deze evenementen. 
restovanharte.kentaa.nl

Online collecte: zet een digitale collectebus 
op via onze website. Dit is een eenvoudige  
en effectieve manier om bij te dragen. 
restovanharte.digicollect.nl

Inzamelingsacties: organiseer een inzame-
lingsactie op kantoor, zoals het inzamelen 
van lege cartridges of het bakken van koek-
jes. Kleine acties kunnen een groot verschil 
maken.

Matched funding: verdubbel de impact 
door de donaties van jouw medewerkers 
te verdubbelen. Dit verhoogt niet alleen  
de totale bijdrage, maar stimuleert ook de 
betrokkenheid van het personeel.

Wat past er bij jou en je organisatie/club? Via onze website kun je direct  
aanhaken: www.restovanharte.nl/menukaart

Diverse manieren om bij te 
dragen aan Resto VanHarte

Elke bijdrage, groot of klein, maakt een significant 
verschil in de levens van de mensen die wij 
ondersteunen. Samen kunnen we ervoor zorgen 
dat niemand alleen aan tafel hoeft te zitten. 
Neem vandaag nog contact met ons op voor 
meer informatie of om direct een bijdrage 
te leveren aan het tegengaan van eenzaamheid.

restovanharte.nl/help-mee/impact-maken-als-bedrijf-organisatie?
http://www.restovanharte.nl/kinderresto-sponsorpagina
https://restovanharte.kentaa.nl
http://restovanharte.digicollect.nl


Voordelen voor je organisatie/club bij 
ondersteuning van Resto VanHarte

Door samen te werken met Resto VanHarte heb je een significante impact op de  
lokale gemeenschap, terwijl tegelijkertijd je organisatie/club wordt verrijkt met 
waardevolle ervaringen en voordelen. We nodigen je van harte uit om deel uit te 
maken van deze betekenisvolle reis.

Netwerkmogelijkheden
Deelname aan Resto VanHarte-evenementen biedt uitstekende netwerkmogelijk- 
heden met andere organisaties/clubs en lokale gemeenschappen; dit kan leiden tot 
nieuwe zakelijke kansen en samenwerkingen.

Zichtbaarheid en branding
(Bedrijfs)logo en naam zullen prominent aanwezig zijn bij gesponsorde evenementen, 
op onze website en in onze communicatie. Dit vergroot zichtbaarheid en draagt bij 
aan positieve branding.

Mediabelangstelling
Betrokkenheid bij Resto VanHarte kan leiden tot positieve mediabelangstelling,  
wat de bekendheid van je organisatie/club vergroot en het imago als maatschappelijk  
verantwoorde onderneming versterkt.

Fiscale voordelen
Je bijdrage aan Resto VanHarte kan in aanmerking komen voor fiscale voordelen.

Versterking van maatschappelijke betrokkenheid
Je actie om eenzaamheid tegen te gaan, toont de wereld jouw inzet voor maatschap-
pelijke verantwoordelijkheid. Dit versterkt het imago als een organisatie/club dat actief  
bijdraagt aan het welzijn van de gemeenschap.

Teambuilding en medewerkersbetrokkenheid
Als bedrijf deelnemen aan evenementen van Resto VanHarte, zoals sponsorlopen of  
inzamelingsacties, bevordert teamgeest en medewerkersbetrokkenheid. Dit draagt bij 
aan een positieve bedrijfscultuur.

Wanneer jouw organisatie/club zich inzet voor Resto VanHarte, profiteer je  
niet alleen van de voldoening die voortkomt uit het ondersteunen van een 
goed doel/sociale onderneming, maar ook van talrijke voordelen die bijdragen 
aan de groei en het positieve imago van je organisatie/club.



Organiseer creatieve evenementen
Denk aan sponsorlopen, bakwedstrijden 
of inzamelingsacties. Deze activiteiten zijn 
niet alleen leuk, maar versterken ook het 
teamgevoel en stimuleren creativiteit.

Online uitdagingen
Zet een online collecte op en daag andere 
afdelingen uit om hetzelfde te doen. Wie 
haalt het meeste op? Gebruik sociale media  
om jouw inspanningen te delen en meer 
betrokkenheid te creëren.

Competitieve elementen
Voeg een competitief element toe aan  
jouw acties. Resto VanHarte kan een prijs 
of trofee aanbieden aan het team of de 
afdeling die het meeste geld inzamelt. Dit 
verhoogt de betrokkenheid en het plezier. 

Laat je inspanningen zien
De resultaten van jouw acties en evene-
menten kunnen op onze website en in onze  
nieuwsbrieven worden uitgelicht. Dit biedt 
extra zichtbaarheid voor je inspanningen  
en successen.

Verhoog jouw betrokkenheid, versterk de teamgeest en lever tegelijkertijd een  
positieve bijdrage aan de samenleving. Doe mee en ervaar hoe leuk het kan zijn om 
samen het verschil te maken!

Maak het verschil 
met plezier 
en uitdaging
Bij Resto VanHarte moedigen we organisaties en clubs aan om op een leuke  
en interactieve manier betrokken te raken. Onze activiteiten bieden niet  
alleen de kans om iets goeds te doen, maar ook om teamgeest en competitie  
binnen de organisatie/club te stimuleren.



Bij Resto VanHarte zijn we toegewijd aan het ondersteunen van onze  
partners in hun inspanningen om ons te helpen. Wij geloven in een  
samenwerking die zowel waardevol is voor onze gemeenschap als voor  
je organisatie/club. Hier is hoe wij jou kunnen ondersteunen.

Zichtbaarheid voor je organisatie/club
Je inspanningen en bijdragen worden erkend op onze website, in onze nieuwsbrieven 
en tijdens evenementen. Dit vergroot de zichtbaarheid en toont de maatschappelijke 
betrokkenheid.

Promotiemateriaal en tools
Wij voorzien je van alle benodigde  
promotiematerialen, zoals digitale  
flyers, posters en QR-codes, om acties  
succesvol te maken.

Netwerkmogelijkheden
Door deel uit te maken van de Resto  
VanHarte- gemeenschap, krijg je toe- 
gang tot een netwerk van gelijk- 
gestemde organisaties en individuen. 

Hulp bij actiepagina’s 
en online collectes
We helpen bij het opzetten van actie-
pagina’s en digitale collectebussen, 
zodat je eenvoudig en effectief fondsen 
kan werven. 

Persoonlijke begeleiding
Ons team staat klaar om te helpen  
bij het plannen en uitvoeren van jouw 
acties. Van ideeënvorming tot realisa-
tie, wij zijn er om te ondersteunen.

Wij staan klaar 
om jou te helpen

Wij nodigen je uit om contact met ons op te nemen 
om de mogelijkheden te bespreken. Samen kunnen 
we een plan opstellen dat past bij jouw organisatie/
club en onze missie. Laten we samenwerken om een 
verschil te maken in onze gemeenschap.

Neem gerust contact op

www.restovanharte.nlhartvoor@restovanharte.nl 020 303 30 30



www.restovanharte.nl

“De warmte die ik ervaar tijdens een Resto-avond 
maakt me zo gelukkig”

“Als je alleen bent is het eenzaam. 
En dan is het gezellig om hier te komen”

“Ik geniet er echt van. Ik heb ook 
dochters en die zeggen: Mam wat doe

jij allemaal leuke dingen!”

“Ik leef er naartoe”

“Alle kleuren en geuren komen 
binnen. Erg gezellig”

“Ja, ik word er vrolijk van”

http://www.restovanharte.nl
https://www.facebook.com/stichtingrestovanharte
https://www.linkedin.com/company/resto-vanharte
https://www.instagram.com/resto_vanharte
https://www.youtube.com/user/RestovanHarte

